
	1
	شهيد رجايي
	آقاي حسيني
	لويزان خيابان شعبان لو
	-
	22970055

	2
	22 بهمن
	آقاي دانشمند
	ميني سيتي بلوارستاد نيروي زميني شهرك فلاحي
	-
	41-22971841


	3
	كانون تندرستي  سام
	آقاي امامي
	ظفر بلوار آرش خيابان دليري پلاك 14
	-
	6-22612194

	4
	طاق   كسري
	آقاي آشتياني
	انتهاي اقدسيه ابتداي بلوار ارتش بلوار وشان خ شهيد شفيعي كوي رضوان
	-
	22452000

	5
	هتل ارم
	آقای رضا كاظمي 
	خيابان حقاني تقاطع همت هتل بزرگ ارم
	-
	22269280

	6
	بنفشه
	آقاي حسين تكيه
	زعفرانيه خ مقدس اردبيلي خ فرخ كوچه بنفشه
	-
	4-22408501

	7
	شهيد  فهميده
	آقاي ملكي
	خيابان اندرزگو نبش مهر محمدي
	-
	22674343

	8
	آفتاب فرمانيه(آقایان)
	خانم شاطرلو
	فرمانيه نبش خيابان آريا
	-
	20104616

	9
	آفتاب فرمانیه (بانوان)
	خانم شاطرلو
	فرمانيه نبش خيابان آريا
	-
	20104616

	10
	اركيده  (  روباز  )
	آقاي عبدي
	خيابان وليعصر بالاتر از ميرداماد نرسيده به نيايش
	-
	88780136

	11
	گل سنگ
	احمد مرشدي
	نياوران سه راه ياسر خيابان محمودي كوچه فريد
	-
	22704070

	12
	ياس نراقي
	ا... رزيي
	نياوران منظريه 1 مجموعه ياس نراقي
	-
	22809030

	13
	استخر و سوناي  مرواريد
	آقاي اميري نژاد
	چهارراه ميني سيتي بلوار ارتش روبروي سازمان      آتش نشاني
	-
	29943435

	14
	آفتاب گلاب دره (روباز)
	آقاي منطق
	ميدان تجريش خيابان دربند نبش خيابان تاجيك
	-
	3-22700542

	15
	شهرك اميد
	خانم نياوراني
	اتوبان شهيد بابايي شهرك اميد بوستان غربي
	-
	7-77362236

	16
	هتل هماي  تهران
	آقاي احمد پور
	ميدان ونك خيابان شهيد خدامي هتل هما
	-
	09122933160

	17
	درين
	آقاي حسينيان
	صيادشيرازي ميدان هروي خ وفامنش كوچه ناهيد      پ 14
	-
	22948083

	18
	نادر
	آقای نادر زاده
	یوسف آباد نبش خ 47 بالاتر از کلانتری
	-
	


استخر (شمال تهران)
استخر (جنوب تهران)
	رديف
	نام استخر
	نام مدير
	آدرس
	تعداد كارت
	تلفن

	1
	بعثت
	خانم شاطرلو
	اتوبان بعثت خ صابونيان ضلع شمال شرقي پارك بعثت
	-
	55062254

	2
	مطهري (ولايت )
	آقای نورانی
	خاني آباد نو شهرك شريعتي خيابان نيكو بتن
	-
	55828181

	3
	فرهنگ سراي بهمن
	آقاي موسوي
	ميدان راه آهن ميدان بهمن
	-
	55058830

	4
	استاديوم تختي
	آقاي ملكي
	بزرگراه بسيج خيابان هجرت استاديوم تختي
	-
	33227525

	5
	كوثر
	آقاي ميرآبي
	ميدان حر خ امام خميني خ كمالي خ كاشان
	-
	66860414

	6
	فرهنگيان
	آقاي رجبي
	ميدان حر خ كمالي بالاتر از درب شمالي بيمارستان لقمان
	-
	55410278

	7
	استخر و سوناي شريعتي
	آقاي متين
	ميدان معلم  خيابان تختي خيابان رشوانلوپور
	-
	66607430

	8
	متوسليان
	آقاي ملكي
	ميدان خراسان خيابان خراسان پارك كوثر
	-
	9-33440525

	9
	شهداي گمنام
	آقاي مريخي
	انتهاي نواب ورودي سعيدي شهرك شريعتي خيابان مهران
	-
	55852570

	10
	كارگران جنوب
	آقاي مهدي زاده
	خيابان خزانه بخارايي شمالي روبروي بيمارستان خيريه
	-
	55317451

	11
	استخر قیانوری
	آقای موسوی
	م بهمن اتوبان تند گویان
	-
	55521312

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


استخر(مرکز تهران)
	رديف
	نام استخر
	نام مدير
	آدرس
	تعداد كارت
	تلفن

	1
	هتل ونوس
	آقاي خداقلي
	سهروردي شمالي چهارراه كيوان (شهيد زينالي شرقي )نبش خيابان داريوش
	-
	88446213

	2
	نخل زرين
	آقاي رهنما
	يوسف آباد خيابان سي و هفتم
	-
	88060121

	3
	لارستان
	آقاي حاتمي
	اول مطهري خيابان بهارستان كوچه افتخار
	-
	88806913

	4
	هتل پارس
	آقاي رفيع پور
	خيابان انقلاب روبروي دانشگاه تهران خيابان 

فخر رازي نبش روانمهر
	-
	66957304

	5
	احسان غرب
	آقاي جوادي پناه
	خيابان قزوين خيابان 16 متري اميري خ شهيد قلي زاده
	-
	55709842

	6
	هتل كوثر
	آقاي عبدي
	ضلع شرقي ميدان وليعصر (ع) كوچه شهيد مولايي
	-
	88893299

	7
	هتل تهران درسا
	آقاي رحيمي
	ميدان فردوسي نبش خيابان شهيد موسوي(فرصت)
	-
	88306191

	8
	آريان
	آقاي زالي
	ميدان توحيد ابتداي چمران بعد از خيابان باقرخان
	-
	66565020

	9
	تهران خودرو
	آقاي كاظمي 
	خيابان جمهوري نرسيده به ميدان بهارستان خيابان ملت برج تهران خودرو
	-
	33962030

	10
	زيتون ارتش
	آقاي ملكي
	ميدان آزادي بزرگراه آيت ا... سعيدي ضلع شرقي ميدان فتح روبروي باند فرودگاه
	-
	66659518

	11
	استخر و سوناي فرهنگ
	آقاي رياحي
	خيابان فاطمي روبروي درب اصلي وزارت كشور
	-
	88958455

	12
	شقايق
	آقاي آگين
	كريم خان خيابان آبان شمالي
	-
	88905641

	14
	نور
	آقاي اسلامي
	خيابان طالقاني نرسيده به ميدان فلسطين خيابان سرپرست شمالي
	-
	88982379

	15
	استخر و سوناي تاجيكي   (خواهران  )
	خانم صفرپور
	خيابان مفتح خيابان دودكش پلاك 6
	-
	88825163

	16
	استخر و سوناي شهيد شيرودي
	آقاي مصطفي علي
	خيابان مفتح بين ايستگاه مترو طالقاني و هفت تير
	-
	88835350

	17
	استخر و سوناي فيروزه
	آقاي زرگر
	بالاتر از ميدان وليعصر روبروي سينما استقلال انتهاي كوچه شهامتي
	-
	88904363

	18
	استخر وسوناي نصر
	آقاي رفيعي
	ميدان سپاه خيابان پادگان وليعصر
	-
	77615929

	
	استخر لارستان
	سید امیر حسینی
	خ مطهری خ لارستان کوچه افتخار پ 6 
	-
	88806913

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


استخر(شرق تهران)
	رديف
	نام استخر
	نام مدير
	آدرس
	تعداد كارت
	تلفن

	1
	معلم
	آقاي صفري
	بزرگراه رسالت 16 متري دوم مجيديه جنوبي
	-
	22533921

	2
	موج     طلايي
	آقاي آزاد
	تهرانپارس خيابان رشيد نبش 156 غربي جنب بانك صادرات
	-
	77706656

	3
	پويندگان علم ودانش
	آقاي موسوي
	رسالت جنب دنياي نور خيابان شهيد موسوي   پلاك 97
	-
	19-22516118

	4
	فرات
	آقاي شهبازي
	ميدان امامت مجموعه ورزشي فرات
	-
	77411013

77474534

	5
	ترنج
	آقاي آقابزرگ
	خيابان تهران نو خيابان چايچي خ فيروزكوه شرقي پلاك 8
	-
	77472514

	6
	حورتن
	آقاي ملك
	خيابان پيروزي خيابان شكوفه بلوار نيك نام ضلع شمالي ميدان سرآسياب
	-
	33343935                  09126548030

	7
	ملوان
	آقاي دارابي
	ميدان رسالت خيابان آزادگان
	-
	73905226                    73905256

	8
	پيروزي
	آقاي اصغرزاده
	نبش ميدان كلاهدوز انتهاي 30 متري نيروي هوايي
	-
	77422591

	9
	تهران جوان
	آقاي صاحب الزماني
	سه راه تهران پارس  خيابان دماوند نرسيده به خيابان سازمان آب
	-
	77335777

	10
	گنو
	آقاي پاک نهاد
	ميدان رسالت خيابان هنگام 500 متر بعد از تقاطع فرجام سمت راست نبش 36 غربی
	-
	77457032

77457844

	11
	شهيد  رضاييان  (  روباز  )
	آقاي مطلق
	مجيديه شمالي خيابان ريحاني كوچه صبا
	-
	22335753

	12
	عباس  جديدي
	آقاي جديدي
	خيابان پيروزي سه راه سليمانيه
	-
	33307185

	13
	طوقاني
	آقاي رزاقي
	ميدان رسالت خ هنگام بالاتر از ميدان الغدير بلوار دلواري سي متري اول
	-
	77450645

	14
	استخر و سوناي شهيد چمران
	آقاي باقري
	حكيميه انتهاي بلوار بهار مجموعه ورزشي شهيد چمران
	-
	77309895                   77309894

	15
	ترهنده
	خانم باقر نژاد
	نارمك چهارراه تلفني 46 متري شرقي ك فرهاني
	-
	77924600

	16
	دلفين سفيد
	آقاي قبله وردي
	نارمك خيابان آيت بالاتر از هفت حوض پ 663
	-
	77490990

	17
	مدائن
	آقاي مدائن
	حكيميه خيابان سازمان آب كوچه شيرازي
	-
	77313124

	18
	استخر و  سوناي آنابل
	آقاي اديك
	تهرانپارس (حكيميه ) خيابان سازمان آب نبش 15 متري امام حسين پلاك 100
	-
	

	19
	مجموعه امام رضا (سونا و جكوزي )
	آقاي پيشوا
	خيابان جانبازان شرقي بين چهارراه گلبرگ و اتوبان شهيد باقري پلاك 197
	-
	77495992

	20
	مجموعه ورزشی  تختی (استخر افق شرق)
	آقای کوهگرد
	بزرگراه بسیج بلوار هجرت استادیوم تختی
	-
	33227525


استخر(غرب تهران)
	رديف
	نام استخر
	نام مدير
	آدرس
	تعداد كارت
	تلفن

	1
	دانيال
	بابايي
	بلوار دريا چهارراه پاك نژاد پلاك 50
	-
	88561010

	2
	گلستان غرب
	آقاي يعقوبي
	شهرك غرب گلستان جنوبي جنب مسجد نبي اكرم
	-
	88575885

	3
	الماس (بانوان)
	خانم تقوايي
	ايران زمين نبش گلستان جنوبي مجتمع قديم گلستان
	-
	88361379

	4
	پنها
	آقاي ملاحسني
	خيابان فرودگاه بلوار معراج
	-
	66013019

	5
	آسيا  جديدي
	آقاي زماني
	خيابان آيت ا.. كاشاني جنت آباد
	-
	44094196

	6
	گل  افشان
	آقاي شادبخش
	بزرگراه چمران پل مديريت بلوار فرهنگ
	-
	2-88681581

	7
	پرنيان
	آقاي رسولی
	بين خسرو و فلكه اول صادقيه اسدي جنوبي اول قدياني
	-
	44237500

	8
	مجموعه ورزشي رحيميان
	آقاي رحيميان
	تهرانسر خيابان نهم
	-
	1-44517410 

	9
	شهيد شجاعي
	خانم شاطرلو
	تهرانسر بلوار گلها
	-
	44516311                     44525275

	10
	آهو
	آقاي كاوياني
	شهرك راه آهن خيابان كاج  كوچه بنفشه يكم
	-
	44703030

	11
	ستاره     غرب
	آقاي عفت دوست
	فاز 6 شهرك غرب خيابان گل افشان جنوبي مجتمع تجاري گل افشان
	-
	88367878

	12
	الماس
	آقاي جمشيدي
	شهرك غرب خ ايران زمين تقاطع گلستان جنوبي
	-
	88361379

	13
	گلبانگ (بانوان)
	آقاي اخوان
	شهرك غرب فاز 1 خيابان مهستان نبش كوچه 14
	-
	88086116

	14
	قصر نشاط
	آقاي قديريان
	بزرگراه آيت ا.. كاشاني بلوار اباذر روبروي بيمارستان پيامبران
	-
	44046817

	15
	سرخپوشان آريا
	آقاي ذوقي
	همت شاهين شمالي بلوار چمران
	-
	44611626

	16
	موج خورشید
	خانم نعمتی
	آریاشهربلوارفردوس خ ابراهیمی شمالی کوچه چهارم
	-
	44090933

	18
	گلايل سفيد
	آقاي رهنما
	شهر آرا پاتريس لومومبا خيابان 25 متري غربي
	-
	88240307

	19
	نسيم
	آقاي قاسمي
	جنت آباد چهارباغ شرقي 16متري اول شمالي نبش كوچه آذرشب پلاك 2 
	-
	44407260

	20
	پرسپوليس
	آقاي ذوقي
	آيت ا... كاشاني بعد از جنت آباد خ بهمن نژاد
	-
	

	21
	درياي  نور
	آقاي احدپور
	ميدان صادقيه پايين تر از ميدان از فردوس خ وفا آذر جنوبي جنب بانك ملي
	-
	44094969

	22
	نقشه  برداري
	آقاي بلاسي
	آزادي خ معراج سازمان نقشه برداري كشور
	-
	66071036

	23
	سپهر
	آقاي اكبري
	بلوار مرزداران خ سپهر ، سپهر هفتم 
	-
	44284001                     44283002

	24
	شهداي غواص
	آقاي صادقي
	ابتداي آزادگان جنب شهرك فاطمه الزهرا
	-
	44538264

	25
	تهرانسر
	آقاي حيدري
	تهرانسر خ چهاردهم اصلي پلاك 26
	-
	44513030

	26
	سوخته سرايي
	آقاي معزي پور
	جنت آباد 20 متري گلستان
	-
	44428877

	27
	استخر و سوناي صبا
	آقاي توسلي
	بلوار مرزداران خ اطاعتي شمالي پونه 3
	-
	88255632

	28
	استخر و سوناي   سرو
	آقاي دقت پور
	سعادت آباد ميدان سرو خ آسمان دوم شرقي   پلاك 80
	-
	22068379

	29
	استخر و سوناي   راه آهن اكباتان
	آقاي گلستاني
	اكباتان فاز 1 مجموعه ورزشي راه آهن
	-
	44668003

	30
	استخر و سوناي  مهر  78
	آقاي نقدي
	زير پل گيشا جنب بانك كشاورزي
	-
	6-84893695

	
	استخر صدف
	آقای پورگودرزی
	کیلومتر 16 جاده مخصوص کرج بلوار کرمان خودرو خیابان 58(شیرین) مجموعه وررزشی صدف
	-
	44983900

	
	استخر راه آهن
	آقای گلستانی
	اکباتان فاز 1
	-
	44668003


استخر(حومه تهران)
	رديف
	نام استخر
	نام مدير
	آدرس
	تعداد كارت
	تلفن

	1
	استخر قصر موج نيلگون
	آقاي فاطمي
	كرج فاز4 مهرشهر خ 417 شرقي جنب مسجد قمر بني هاشم
	-
	7-3550526-0261       3523157-0261

	2
	دانش (پارك آبي)
	آقاي ناظري
	كرج  خيابان چهارصد دستگاه
	-
	6-2717001-0261

	3
	تراس آفتاب استخر دانش
	آقاي ناظري
	كرج  خيابان چهارصد دستگاه
	-
	6-2717001-0261

	4
	استخر وسوناي دانش موج
	آقاي ناظري
	كرج  خيابان چهارصد دستگاه
	-
	6-2717001-0261

	5
	دانش  قهرماني
	آقاي ناظري
	كرج  خيابان چهارصد دستگاه
	-
	6-2717001-0261

	6
	دانش  رضوي
	آقاي ناظري
	كرج  خيابان چهارصد دستگاه
	-
	6-2717001-0261

	7
	مجموعه ورزشي پامچال
	آقاي اصلاني
	كرج عظيميه 45 متري كاج خ پامچال جنوبي مجتمع ورزشس پامچال
	-
	2516779-0261

	8
	آزادگان كرج
	آقاي سرداري
	كرج بلوار كاج بلوار وليعصر جنب فرهنگسراي حافظيه
	-
	2510943-0261

	9
	آزادگان شهريار
	آقاي يزدي
	شهريار بلوار آزادگان جنب تعميرگاه مجاز سايپا نرسيده به پاسگاه قديم كهنز
	-
	3228624

	10
	شباهنگ  (آقايان)
	آقاي رحيمي پور
	شهريار انتهاي بلوار آزادگان ميدان شباهنگ بلوار مطهري
	-
	3242990

	11
	شهداي فرديس
	آقاي نوراني
	جاده ملارد جنب پمپ بنزين خ صاحب الزمان بلوار طالقاني خ گلستان 15
	-
	6636363

	11
	استخر و سوناي بهمن
	آقاي بهمن پور
	شهريار فاز 1 انديشه بين اول و دوم غربي
	-
	3521336-0262

	12
	امير مرشد
	آقاي به منش
	رجايي شهر كرج گوهردشت خ داريوش چهارراه قنادي انتهاي زبيدي شمالي
	-
	4432577-0261

	13
	دانشگاه تربيت معلم
	آقاي دل هنر
	كرج ميدان حصارك دانشگاه تربيت معلم
	-
	4579625-0261

	14
	ترمه
	آقاي مهري
	كرج مهرشهر انتهاي بلوار شهرداري انتهاي خ مسيح پاكدل
	-
	3406290-0261

	15
	مرواريد
	آقاي رفيع پور
	ورامين بلوار شهيد باهنر ايستگاه دانش سرا
	-
	2282949-0291

	16
	آرام
	آقاي محمدي نسب
	قرچك خيابان امام خميني
	-
	09125355045

	17
	لاله  صحرا
	آقاي پور رجبيان
	رودهن خ لاله صحرا خ پاسداران
	-
	5723641

	18
	صدف كرمان     خود   رو
	آقاي پور گوذري
	كيلومتر 16 جاده مخصوص كرج بلوار كرمان خودرو
	-
	44983900

	19
	استخر  وسوناي   مشهدي
	آقاي مشهدي
	فاز 3 انديشه خيابان بوستان
	-
	3550808-0262

	20
	تشريفات
	آقاي دريابيگي
	پرديس فاز 1 بلوار دانيش مجتمع تشريفات
	-
	76278384

	21
	آيدين
	خانم حسيني
	رجايي شهر خيابان اصلي فاز 2 خيابان چهارم غربي شماره 68 
	
	4410044-0261

	22
	مرواريد
	آقاي نوراني
	شهرقدس بلوار 45 متري انقلاب جنب شهرك ابريشم
	-
	3885555-0262

	23
	استخر و سوناي شريعتي
	آقاي نجات غريق
	كرج ميدان استاندارد خ ذوب آهن روبروي مؤسسه استادارد
	-
	2804006-0261

	24
	پارك آبي ارم سبز
	خانم احمدي
	كيلومتر 4 اتوبان تهران كرج
	-
	44113078

	25
	طالقاني
	آقاي اسماعيلي
	شهر ري خيابان رجايي بين آبان و هفت تير
	-
	5554450

	26
	شهر داري هشتگرد
	آقاي رحيمي
	بلوار آيت ا.. خامنه اي روبروي خيابان مائده
	-
	4235551-0262

	27
	ياد  آوران
	آقاي ميري
	كرج عظيميه بلوار فردوس شاهد يكم
	-
	2506935-0261

	28
	اشتياق
	آقاي عبدي
	اسلامشهر شهرك واران بلوار شهيد منتظري
	-
	3173030-0228

	29
	استخر و سوناي   كميل
	آقاي جليلي
	اسلامشهر خ زرافشان خ امامزاده عقيل روبروي دانشگاه پيام نور
	-
	2251772

	30
	آبشار
	آقاي نوراني
	شهرقدس خ شهرداري جنب سالن شهيد آقامحمدي
	-
	

	31
	ملك
	آقاي ملك
	تهران بزرگراه آزادگان احمد آباد مستوفي
	-
	2725220-0228

	32
	ارسنجاني
	آقاي خورشيدي
	ربـاط كريـم
	-
	4232350-0229

	33
	استخر و  سوناي   آبيك
	آقاي فدايي
	آبيك خيابان هفت تير خيابان شهدا
	-
	2892220-0282

	34
	دلفين   فرديس
	آقاي جعفري
	فرديس فلكه پنجم به سمت مارليك خ چهارم
	-
	6524949-0261

	35
	برنا
	آقاي گياهي
	كرج محمد شهر بلوار گلستانك خ طالقاني
	-
	9-6331586-0261

	36
	نشاط   فرديس
	آقاي پارسا
	كرج فرديس فلكه پنجم بلوار شهدا خ مالك اشتر مجتمع فرهنگي ورزشي نشاط فرديس
	-
	80-6547579-0261

	37
	فردوس
	آقاي فرجي
	باقر شهر بلوار غدير ده متري قمر بني هاشم
	-
	55216260

	38
	استخر   و  سوناي   ساويز
	آقاي زريني
	كرج فلكه اول گوهردشت نبش دوم غربي
	-
	96-4474795-0261

	39
	استخر  و  سوناي   شرافت
	آقاي شرافتي
	قائم شهر خ بابل جنب دانشگاه آزاد مجتمع ورزشي شرافت
	-
	09111230363

	40
	پامچال
	آقای تقی پور
	کرج عظیمیه 45متری کاج خ پامچال جنوبی
	-
	02612516779

	41
	صدف کرمان خودرو
	آقای پور گودرز
	کیلومتر 16 جاده مخصوص کرج بلوار کرمان خودرو خ58 (شیرین)
	-
	44983902

	31
	استخر وسوناي كارگران شماره 2
	آقاي حميدي
	جاده قديم كرج كيلومتر 7
	-
	66816633

	32
	استخر پامچال
	آقای تقی پور
	کرج عظیمیه 45 متری کاج خ پامچال جنوبی
	-
	02612516779

	33
	صدف کرمان خودرو
	آقای پورگودرز
	کیلومتر 16 جاده مخصوص کرج بلوار کرمان خودرو
	-
	44983902

	34
	شهدای فیروزکوه
	آقای کریم کیانی
	                  فیروزکوه خ 45 متری جمشید آباد  جنب مزار شهدا
	-
	02216223808
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باشگاه ها
	رديف
	نام باشگاه
	نام مدير
	آدرس
	رشته ورزشي
	تلفن

	1
	مجموعه  ورزشي  انقلاب
	آقاي موسوي
	خيابان وليعصر بزرگراه نيايش مجموعه ورزشي انقلاب
	پينت بال 6      بولينگ
	26216216                     26216334

	2
	الماس (بانوان ) 
	خانم تقوايي
	شهرك غرب خ ايران زمين سر گلستان جنوبي مجتمع قديم گلستان
	بدنسازي
	88361379

	3
	دانيا ل (آقايان )
	آقاي بابايي
	بلوار دريا چهارراه پاك نژاد پلاك 50
	بدنسازي
	88561010

	4
	پرشين
	آقاي داوودي
	رسالت شرق حد فاصل دردشت و باقري پ 335
	بدنسازي
	77880715

	5
	پا مچال
	آقاي تقي پور
	كرج عظيميه 45 متري كاج پامچال جنوبي نبش ساختمان پزشكان
	بدنسازي
	2516779-0261

	6
	سهند
	آقاي شفيعي
	ميدان بهمن فرهنگسراي بهمن سالن شهيد همت
	تيراندازي
	18-55303017

	7
	سر افرازان
	آقاي تيموري
	خ دكتر بهشتي بعد از چهارراه سهروردي پ 178
	بدنسازي
	88744126

	8
	صبا   (  1  )
	آقاي رستمي نيا
	سعادت آباد ميدان سرو سرو غربي ساختمان نگار پ  174
	بدنسازي
	22099100

	9
	صبا   (  2  )
	آقاي رستمي نيا
	سعادت آباد ميدان سرو سرو غربي ساختمان نگار پ  174
	ايروبيك
	22099100

	10
	ملك   (  1   )
	آقاي ملك
	تهران بزرگراه آزادگان احمد آباد مستوفي
	كاراته
	40-22827230

	11
	ملك   (  2   )
	آقاي ملك
	تهران بزرگراه آزادگان احمد آباد مستوفي
	تكواندو
	40-22827230

	12
	ملك   (  3   )
	آقاي ملك
	تهران بزرگراه آزادگان احمد آباد مستوفي
	دفاع شخصي
	40-22827230

	13
	ملك   ( 4   )
	آقاي ملك
	تهران بزرگراه آزادگان احمد آباد مستوفي
	بيليارد
	40-22827230

	14
	ملك   ( 5   )
	آقاي ملك
	تهران بزرگراه آزادگان احمد آباد مستوفي
	فول كيك بوكسينگ
	40-22827230

	15
	امام رضا  (ع)
	آقای پیشوا
	جانبازان شرقي بين چهارراه گلبرگ و اتوبان باقري پ 197
	ايروبيك يوگا

شطرنج رزمي
	77495992

	16
	ملك   (6 )
	آقاي ملك
	تهران بزرگراه آزادگان احمد آباد مستوفي
	بدنسازي
	40-22827230

	17
	آموزشگاه كاراته شهيد كبكانيان
	آقاي ستوده
	هفت تير خ مفتح مركز آموزش كاراته كبكانيان
	كاراته
	88810934

	18
	آريا
	آقاي ذوقي
	همت بلوار چمران مجتمع فرهنگي ورزشي آريا
	بدنسازي
	44611626

	19
	بيليارد  آ س
	آقاي حداد
	خيابان شريعتي بالاتر از پل رومي پلاك 1779
	بيليارد
	2-22240160

	20
	قائم
	آقاي بندپي
	اقدسيه اتوبان ارتش شهرك قائم ميدان دوم گلها
	بدنسازي
	22471340

	21
	تهران  درسا
	آقاي رحيمي
	ميدان فردوسي نبش خ شهيد موسوي ( فرصت )
	بدنسازي
	88306191

	22
	پاسداران
	خانم علومي
	چهارراه پاسداران خيابان مغان
	بدنسازي
	22765499

	23
	كارتينگ   شهداي نزاجاء
	آقاي جعفري
	خيابان آزادي انتهاي خيابان استاد معين
	چند منظوره
	66641068

	24
	حسام
	آقاي حسام 
	گيشا خ بلوچستان پلاك 25
	بدنسازي
	88268770

	25
	ستاره غرب
	آقاي عفت دوست
	فاز 6 شهرك غرب خ گل افشان جنوبي مجتمع تجاري گل افشان
	بدنسازي
	88367878

	26
	استاديوم آ زادي
	شاطرلو
	استاديوم آزادي ورودي غربي
	آموزش شنا
	44739005

	27
	اكسير
	خانم عبدا... زاده
	خيابان وزراء كوچه يازدهم پلاك 16
	بدنسازي
	8871128

	28
	بلوك آ (  يك  ) 
	آقاي نوراني
	اكباتان فاز 1 باشگاه بلوك  آ 1
	بدنسازي  رزمي  ايروبيك
	09124406740

	29
	باشگاه چند منظوره     ورزنده
	آقاي نوراني
	تهران خ مهر آباد جنوبي 20 متري شمشيري خيابان رعنايي
	رزمي ژيمناستيك        بازي هاي توپي
	66690900

	30
	رعد
	آقاي بزرگي پور
	خيابان سبلان شمالي روبروي بازار روز پ 612
	بدنسازي
	88438688

	31
	شارمين
	آقاي زماني
	خيابان شريعتي بالاتر از پل سيد خندان روبروي خواجه عبدا.. انصاري پلاك 1100
	بدنسازي
	22857562

	32
	توحيد
	آقاي هاشم شعار
	دهكده المپيك مجموعه ورزشي توحيد
	بدنسازي
	44713534

44709191

	33
	قهرما نان  پايتخت
	آقاي سليماني
	آريا شهر بلوار فردوس شرقي بين بلوار ستاري و خ ابراهيمي جنب بانك ملت
	بدنسازي
	44050012

44050001

	34
	مدرسه  فوتبال  آرمين
	آقاي ذوقي
	خ آيت ا.. كاشاني بعد از جنت آباد مجتمع ورزشي درفشي فر
	فوتبال
	44459398

	35
	فرهنگيان
	آقاي رجبي
	ميدان حر خ كمالي بالاتر از درب شمالي بيمارستان لقمان
	بدنسازي

رزمي
	55410278

	36
	سالن نوشيروان

( دختران  دانش آموز)
	آقاي اسلامي
	خيابان انقلاب  بين حافظ و وليعصر كوچه سعيده
	واليبال بسكتبال

فوتسال بدمينتون
	66959201

	37
	سالن رسالت (پسران دانش آموز)
	آقاي اسلامي
	خيابان وليعصر بين انقلاب و طالقاني
	چندمنظوره
	6695742

	38
	شهيد گلاب (دانش آموزان)
	آقاي اسلامي
	خيابان طالقاني غربي خ شهيد سرپرست
	واليبال بسكتبال

فوتسال هندبال
	88952287

	39
	شهدا (ويژه دانش آموزان)
	آقاي اسلامي
	خ سيد جمال الدين اسد آبادي ميدان فرهنگ
	ژيمناستيك كاراته ايروبيك
	88716135

	40
	آموزشگاه فوتبال شهيد شيرودي
	آقاي دولت خواه
	خيابان مفتح پايين تر از هفت تير ورزشگاه شهيد شيرودي زمين شماره 2
	فوتبال
	09121261225

	41
	مركز  آموزش تكواندو
	آقاي عزيزي
	ميدان هفت تير خيابان مفتح ورزششگاه كبكانيان
	تكواندو
	88838947

	42
	مجموعه چند منظوره شهيد چمران
	آقاي باقري
	حكيميه انتهاي بلوار بهار
	چند منظوره
	77309894

	43
	آموزشگاه اسكيت حضرت فاطمه(س)
	آقاي قادري
	اكباتان فاز2 بين بلوك 1و2 جنب دبيرستان حضرت فاطمه
	اسكيت
	44654054

	44
	سالن شهيد كبكانيان
	آقاي عزيزي
	ميدان هفت تير خ مفتح ورزشگاه كبكانيان
	بدنسازي

ايروبيك
	88838947

	45
	آموزشگاه شهران
	آقاي قادري
	فلكه سوم شهران بالاتر از حضرت علي كانون فرهنگي تربيتي شهران
	اسكيت
	44333430

	46
	عقيق
	آقاي رضاقلي
	كرج بلوار مدرس مجتمع عقيق
	سواركاري
	2313137-0261

	47
	لاله   صحرا
	آقاي پور رجبيان
	رودهن خ لاله صحرا خ پاسداران مجتمع ورزشي لاله صحرا
	 ايروبيك بدنسازي ژيمناستيك
	5723641

5731715

	48
	لاله   صحرا
	آقاي پور رجبيان
	رودهن خ لاله صحرا خ پاسداران مجتمع ورزشي لاله صحرا
	واليبال

فوتسال
	5723641

5731715

	49
	لاله   صحرا
	آقاي پور رجبيان
	رودهن خ لاله صحرا خ پاسداران مجتمع ورزشي لاله صحرا
	كونگ فو تكواندو

كاراته بوكس     كيك بوكسينگ
	5723641

5731715

	50
	لاله   صحرا
	آقاي پور رجبيان
	رودهن خ لاله صحرا خ پاسداران مجتمع ورزشي لاله صحرا
	اسكيت
	5723641

5731715

	51
	شهيد   چمران
	آقاي ملكي 
	خ شريعتي بالاتر از پل صدر مجموعه ورزشي شهيد چمران
	بدنسازي
	22212800

	52
	مجموعه  جماران
	آقاي صمدي نيا
	خيابان فرمانيه روبروي خ شهيد صالحي
	چندمنظوره
	20104667

	53
	مجموعه ورزشي ياسيني
	آقاي پارسا
	منيريه به سمت چهارراه لشگر جنب بانك اقتصادنوين كوچه شهيد فتاح نژاد پلاك 14
	كاراته

تكواندو
	66973914

	54
	مجموعه ورزشي ياسيني
	آقاي پارسا
	منيريه به سمت چهارراه لشگر جنب بانك اقتصادنوين كوچه شهيد فتاح نژاد پلاك 14
	كشتي 

بدنسازي
	66973914

	55
	ورزشگاه حيدرنيا(خواهران)
	خانم قهرماني
	خيابان حافظ خ نوفل نوشاتو اداره تربيت بدني شمالغرب
	واليبال
	66735556

	56
	ورزشگاه حيدرنيا(خواهران)
	خانم قهرماني
	خيابان حافظ خ نوفل نوشاتو اداره تربيت بدني شمالغرب
	اسكيت 

ايروبيك
	66735556

	57
	مجموعه  ورزشي  حجاب
	خانم جباري
	بلوار  كشاورز خيابان حجاب مجموعه ورزشي حجاب
	واليبال

بسكتبال
	88969138

	58
	مجموعه  ورزشي  حجاب
	خانم جباري
	بلوار  كشاورز خيابان حجاب مجموعه ورزشي حجاب
	فوتسال

بدمينتون
	88969138

	59
	مجموعه  ورزشي  حجاب
	خانم جباري
	بلوار  كشاورز خيابان حجاب مجموعه ورزشي حجاب
	كاراته تكواندو  كونگ فو         دفاع شخصي
	88969138

	60
	مجموعه  ورزشي  حجاب
	خانم جباري
	بلوار  كشاورز خيابان حجاب مجموعه ورزشي حجاب
	يوگا
	88969138

	61
	مجموعه  ورزشي  حجاب
	خانم جباري
	بلوار  كشاورز خيابان حجاب مجموعه ورزشي حجاب
	اسكيت
	88969138

	62
	مجموعه  ورزشي  حجاب
	خانم جباري
	بلوار  كشاورز خيابان حجاب مجموعه ورزشي حجاب
	ژيمناستيك
	88969138

	63
	سالن  علي ابن ابيطالب
	آقاي فتوكيان
	ميدان معلم خيابان تختي خ رشوانلوپور
	واليبال

بسكتبال
	66611805

	64
	سالن  علي ابن ابيطالب
	آقاي فتوكيان
	ميدان معلم خيابان تختي خ رشوانلوپور
	بدمينتون

فوتسال
	66611805

	65
	سالن  علي ابن ابيطالب
	آقاي فتوكيان
	ميدان معلم خيابان تختي خ رشوانلوپور
	اسكيت ايروبيك

دو و ميداني
	66611805

	66
	سام
	آقاي كيهاني
	خ حافظ پايين تر از جمهوري  كوچه سام پ 26
	بدنسازي

ايروبيك
	66716868

	67
	مجموعه ورزشي پرديس  جوان
	آقاي محرابي
	شهرجديد پرديس ميدان عدالت بلوار فروردين جنوبي سوله ورزشي امام علي (ع) 
	بدنسازي
	76276171

	68
	مجموعه ورزشي پرديس  جوان
	آقاي محرابي
	شهرجديد پرديس ميدان عدالت بلوار فروردين جنوبي سوله ورزشي امام علي (ع) 
	ايروبيك
	76276171

	69
	مجموعه ورزشي پرديس  جوان
	آقاي محرابي
	شهرجديد پرديس ميدان عدالت بلوار فروردين جنوبي سوله ورزشي امام علي (ع) 
	تكواندو

كونگ فو
	76276171

	70
	سالن  ناطق  نوري
	آقاي مراد ده
	برزگراه آيت ا.. سعيدي چهارراه يافت آباد خ معلم جنب دبستان بهشتي
	كشتي

جودو

كاراته
	66614240

	71
	سالن  ناطق  نوري
	آقاي مراد ده
	برزگراه آيت ا.. سعيدي چهارراه يافت آباد خ معلم جنب دبستان بهشتي
	ژيمناستيك

ايروبيك
	66614240

	72
	سالن هفت  تير
	آقاي فلاحيان
	ميدان معلم خيابان تختي خيابان يادگار
	كاراته

تكواندو كونگ فو
	66694427

	73
	سالن هفت  تير
	آقاي فلاحيان
	ميدان معلم خيابان تختي خيابان يادگار
	واليبال هندبال

فوتسال
	66694427

	74
	سالن هفت  تير
	آقاي فلاحيان
	ميدان معلم خيابان تختي خيابان يادگار
	ژيمنلستيك

ايروبيك
	66694427

	75
	آموزشگاه  گروه  دلفين
	آقاي افصحي
	خيابان شريعتي بالاتر از پل صدر مجموعه ورزشي چمران
	آموزش شنا آماده سازي نجات غريق باله رو آب
	9-22686378

	76
	آموزشگاه  گروه  دلفين
	آقاي افصحي
	خيابان شريعتي بالاتر از پل صدر مجموعه ورزشي چمران
	آموزش غواصي آموزش اسكي روي آب ورزش درماني
	9-22686378

	77
	باشگاه   نسيم
	آقاي البرزي
	جنت آباد ميدان چهارباغ شرقي 16 متري اول شمالي كوچه آذر شب
	ايروبيك 

بدنسازي
	44407260

	78
	گل  نرگس
	آقاي نوراني
	شهرك اكباتان فاز 2 بلوك 5
	بدنسازي      ايروبيك
	44655817

	79
	گل  نرگس
	آقاي نوراني
	شهرك اكباتان فاز 2 بلوك 5
	تكواندو كاراته

كونگ فو
	44655817

	80
	گل  نرگس
	آقاي نوراني
	شهرك اكباتان فاز 2 بلوك 5
	ژيمناستيك

يوگا
	44655817

	81
	مرواريد  قدس
	آقاي نوراني
	شهر قدس خ شهرداري شهرك ابريشم مجموعه ورزشي مرواريد
	بدنسازي
	3885555-0262

	82
	مرواريد  قدس
	آقاي نوراني
	شهر قدس خ شهرداري شهرك ابريشم مجموعه ورزشي مرواريد
	فوتبال
	3885555-0262

	83
	آبشار
	آقاي قرباني 
	شهر قدس خيابان انقلاب  خيابان شهرداري 
	تكواندو  كاراته  ووشو 
	38588800-0262

	84
	آبشار
	آقاي قرباني 
	شهر قدس خيابان انقلاب  خيابان شهرداري 
	ايروبيك   ژيمناستيك
	38588800-0262

	85
	سالن شهيد چمران(بانوان)
	خانم وزيري
	خ شريعتي بالاتر از پل صدر مجموعه ورزشي شهيد چمران
	ماساژ ايروبيك يوگا بدنسازي تنيس

اسكواش
	22206920

	86
	شهيد چمران
	آقاي نوراني
	خيابان امامزاده حسن خ شهيد محمودزاده انتهاي كوچه بيژن
	بدنسازي

ايروبيك
	55701015

	87
	شهيد چمران
	آقاي نوراني
	خيابان امامزاده حسن خ شهيد محمودزاده انتهاي كوچه بيژن
	كليه رشته هاي رزمي
	55701015

	88
	شهيد چمران
	آقاي نوراني
	خيابان امامزاده حسن خ شهيد محمودزاده انتهاي كوچه بيژن
	فوتسال واليبال بسكتبال
	55701015

	89
	وليعصر سر ‌آسياب
	آقاي نوراني
	كرج خيابان حافظ شريعتي سابق
	بدنسازي

ايروبيك
	6493894-0261

	90
	وليعصر سر ‌آسياب
	آقاي نوراني
	كرج خيابان حافظ شريعتي سابق
	كليه رشته هاي رزمي
	6493894-0261

	91
	وليعصر سر ‌آسياب
	آقاي نوراني
	كرج خيابان حافظ شريعتي سابق
	فوتسال واليبال بسكتبال ژيمناستيك
	6493894-0261

	92
	فردوس
	آقاي چهرگاني
	باقر شهر جنب تالار فردوس
	تيراندازي
	6-55216262

	93
	فرهنگ
	آقاي رياحي
	خيابان فاطمي روبروي درب اصلي وزارت كشور
	بدنسازي
	88958455

	94
	آكادمي هنر هاي رزمي شهيد چمران
	آقاي راستينه
	خ شريعتي بالاتر از پل از صدر مجموعه فرهنگي ورزشي شهيد چمران
	مولتي كامبت دفاع شخصي دارت آمادگي جسماني
	22247828

	95
	آكادمي هنر هاي رزمي شهيد چمران
	آقاي راستينه
	خ شريعتي بالاتر از پل از صدر مجموعه فرهنگي ورزشي شهيد چمران
	تكواندو تاپ كي  تاپ كاراته برايتو نيك
	22247828

	96
	آكادمي هنر هاي رزمي شهيد چمران
	آقاي راستينه
	خ شريعتي بالاتر از پل از صدر مجموعه فرهنگي ورزشي شهيد چمران
	تيراندازي با اسلحه تيراندازي با كلت تير وكمان داي دو
	22247828

	97
	آكادمي هنر هاي رزمي شهيد چمران
	آقاي راستينه
	خ شريعتي بالاتر از پل از صدر مجموعه فرهنگي ورزشي شهيد چمران
	كن شي كان كاراته شوتو كان كاراته 

كونگ فو
	22247828

	98
	آكادمي هنر هاي رزمي شهيد چمران
	آقاي راستينه
	خ شريعتي بالاتر از پل از صدر مجموعه فرهنگي ورزشي شهيد چمران
	آي كي دو

كيك بوكسينگ
	22247828

	99
	آكادمي هنر هاي رزمي شهيد چمران
	آقاي راستينه
	خ شريعتي بالاتر از پل از صدر مجموعه فرهنگي ورزشي شهيد چمران
	بدنسازي ماساژ ماساژ درماني
	22247828

	100
	قويدلان
	آقاي خوش بين
	ضلع جنوب غربي پل ستار خان به طرف آزادي
	بدنسازي
	44231766

	101
	بهاران نوين
	آقاي عليشاهي
	ستارخان خ خسرو روبروي تره بار برج بهاران طبقه زير همكف
	بدنسازي
	44214375


رستوران ها
	رديف
	نام رستوران
	نام مدير
	آدرس
	تلفن

	1
	ساندویچ و کافی شاپ فانوس
	خانم فرجی
	اتوبان كردستان جنوب مجتمع آ اس پ واحد30
	88048884

	2
	فست  فود  اقدسيه
	آقاي شهرضايي
	اقدسيه جنب مسجد امام جعفر صادق
	22282124

09361948508

	3
	پاني
	آقاي غفاري
	ميدان هفت حوض جنب شهر كتاب پلاك 39
	77929909

	4
	ها ت
	آقاي هاشم پور
	تهرانپارس فلكه دوم هات پيتزا
	09127957923

	5
	نيكا
	آقاي رشيدي
	ضلع جنوب شرقي ميدان هفت حوض
	77906696

	6
	پيتزا  جم
	آقاي عصمتي
	ضلع جنوبي بلوار كشاورز مابين ميدان وليعصر و فلسطين پلاك 24
	88902475

88907524

	7
	ناب   (  1  )
	آقاي بنايي
	تهرانسر  ابتداي بلوار لاله
	44530144

09121092019

	8
	ناب  (  2  )
	آقاي بنايي
	تهرانسر  خيابان 75  جنب مسجد محسني
	44502211

09123757502

	9
	شو مينه
	آقاي ذوالفقاري
	ميدان فرمانيه به سمت شرق ضلع شمالي بلوار ارتش كوچه شهيد سميع
	22817323

09122208903

	10
	خاطره
	آقاي رستمي
	بزرگراه ايران پارس بعد از پمپ بنزين نرسيده به جنت آباد جنب شقايق اول خ ايرانشهر
	44827159

09360434255

	11
	زيتون
	آقاي شوكوهي
	شهرك راه آهن دهكده المپيك بلوار گلها نبش بنفشه هشتم پ 124 
	44725843 

44725910

	13
	رستوران سالرنو
	آقای اکبری 
	شریعتی بالاتر از پل رومی بعد از پمپ بنزین اسدی طبقه فوقانی لوازم ورزشی تنتوری جنب بانک مسکن
	22673087-22232874

	14
	رستوران گلزار
	آقای برزو
	خیابان رودکی بعد از هاشمی نرسیده به دامپزشکی جنب سینما کارون
	66832048

	15
	تالار رستوران سنتی ملاصدرا
	آقای فردوسی
	میدان ونک خیابان ملاصدرا بین شیخ بهایی و چمران پ 250
	88056816

223-88056222

	16
	كباب    سراي   پاسارگاد
	آقاي برزگر
	شهرك اكباتان فاز 2 نبش بلوك 1 مجتمع تجاري پاسارگاد
	44665038

	17
	هزار  و  يكشب
	آقاي غفرانی
	فلكه دوم صادقيه ابتدای آيت ا.. كاشاني  بوستان يكم گلستان یکم
	44054989

	18
	مرواريد
	آقاي محمدي
	بلوار اشرفي اصفهاني بلوار مرزداران نرسيده به پل يادگار امام جنب قنادي ماه بانو
	44249973

09121076060

	19
	برادران   گلپايگاني فرجام
	آقاي قراگوزلو
	خيابان فرجام نرسيده به سراج  خيابان عبادي جنوبي كوچه رحمتي  زير زمين مسجد پلاك  27
	77210707

09127253090

	20
	صبحانه   تا   شام
	آقاي طاهري زاده
	خيابان شريعتي پلاك 1287
	228551001

09329200920

	21
	گپ
	آقاي مروي
	بلوار اشرفي اصفهاني ميدان پونك مجتمع تجاري بوستان
	44499395

09126186848

	22
	افرا  طعم
	آقاي آقاطاهر
	خيابان پاسداران انتهاي گلستان اول نبش صياد شيرازي
	22550612

09121481153

	23
	تام
	آقاي رحمت پور
	خيابان شريعتي نبش سميه پلاك 1
	77534519

	24
	پل  پيتزا
	آقاي قيومي
	پل سيد خندان ضلع جنوب شرقي
	88463683

	25
	صداقت
	آقاي ايراندوست
	خ قزوين دو راهي قپان جنب بانك ملي تالار و رستوران صداقت
	55744920

55709135

	26
	پيتزا  يلدا
	آقاي باقري
	خ فردوسي شمالي خ صادق پلاك 28
	66736809

	27
	نارنجي (شعبه1)
	آقاي حسيني
	خيابان فرجام بين نيروي دريايي و هنگام پلاك 1024
	77224110

	28
	نارنجي (شعبه2 )
	آقاي حسيني
	خ شريعتي بالاتر از ميرداماد مركز خريد مينا طبقه همكف پلاك 20
	22894613

	29
	پيتزا  گل
	آقاي باقري
	پاسداران پايين تر از سه راه اقدسيه سمت راست پلاك 800
	22280015

	30
	رستوران  و کافی شاپ پاسارگاد
	آقای خرمی
	بالاتر از میدان ولیعصر جنب سینما آفریقا کوچه رهبان
	88805656

88905228

	31
	زيتون
	آقاي ابوالحسني
	جاده لشگرك شهرك نفت بلوار كنكان روبروي كنكان سوم پلاك 10
	22445583

	32
	پیتزا سیب
	آقای علیزاده
	نارمک ، گلبرگ غربی بین سامان و سمنگان
	77956525

77954998

	33
	نادري
	آقاي نادري
	خيابان شريعتي نرسيده به ميدان قدس روبروي پمپ بنزين
	22679050

	34
	پا  پيون
	آقاي دانيليان
	سيد خندان خواجه عبد ا... خ ششم
	22868014

	35
	رمانا
	آقاي عبداللهي
	شريعتي بالاتر از پل رومي مقابل كوچه موسي وند
	22211670

	36
	پيتزا  ستاره
	آقاي سپيد كار
	شهرك اكباتان انتهاي فاز 2 مجتمع تجاري پاسارگاد
	44643703

	37
	آيس پك (  دولت  )
	خانم خاكي
	دولت مابين چهارراه قنات و كاوه روبروي خيابان مطهري
	22578580

	38
	آيس پك (پاسداران )
	خانم خاكي
	پاسداران جنب رستوران بوف
	22856188

	39
	هات  سان 
	آقاي گنجي
	پيروزي نيروي هوايي فلكه اول نيروي هوايي پلاك 23
	77481353

	40
	اقليم
	آقاي تابنده
	فلكه دوم صادقيه جنب پاركينگ طبقاتي
	44287239

	41
	پيتزا   پر
	آقاي حبيبي
	ضلع شمالي ميدان هفت حوض نبش خيابان خاموشي
	77804070

	42
	پیتزا هاني
	آقاي قيايي
	خيابان پيروزي خيابان پنجم نيروي هوايي ضلع شمال شرقي فلكه دوم
	77474905

	43
	گلپايگاني
	آقاي كابلي
	تهران پارس وفادار شرقي بعد از ميدان استخر بين خيابان 133و134
	77392010

	44
	
	
	
	

	45
	سيف اللهي 
	آقاي سيف اللهي
	خيابان قلعه مرغي روبروي بانك صادرات
	55730680

	46
	گل مريم
	آقاي امين پور
	خيابان هفت چنار خيابان حسام الدين سه راه سلطاني مقابل 

كفش بلا
	55730680

	47
	پيتزا كاسكو
در دست تعمیر
	آقاي محمودي
	خيابان اشرفي اصفهاني نرسيده به اتوبان همت خيابان پارك پ 37
	7-44260125

	48
	
	
	
	

	49
	كاج
	آقاي مشهدي
	نارمك چهارراه دردشت خيابان احد زاده پلاك 122
	4-77186433

	51
	بال
	آقاي توكلي
	ستارخان خ حبيب ا... سر تقاطع يكم دريانو
	66521146

	52
	وليعصر
	آقاي نظري
	نازي آباد خيابان مدائن  جنب بانك كشاورزي
	55064219

	53
	سفره  خانه  سنتي      سنگلج
	آقاي علي پور
	خيابان بهشت ضلع جنوب شرقي پارك شهر
	51-66749850

	54
	پيتزا ساعتي
	آقاي بابايي
	عباس آباد روبروي سينما آزادي
	88702769

	55
	سنتي  سيمرغ
	آقاي براتي
	خ مطهري ميرزاي شيرازي نرسيده به شهيد بهشتي
	88708841

	56
	كابوك
(در دست تعمیر)
	آقاي مناجات
	خ فاطمي خ حجاب روبروي خانه واليبال تهران پلاك 25
	88970138

	57
	پیتزا لک لک
	آقای آخ نیا
	خاوران شهرک مشیریه 4 راه دوم نبش 4 راه پ 128
	33460557

	58
	كترينگ  ظفر
	آقاي سايه وند
	شريعتي خ ظفر خ عمراني نبش كوچه قراگوزلو جنب مسجد فاطميه پ 35
	22257614

	59
	خانومي
	خانم مختاراني
	ظفر خ گوي آبادي خ قلي پور اردكاني ابتداي كوچه قرا گوزلو پ 5
	22907210

	60
	رستوران زیتون
	آقای شکوهی
	شهرک راه آهن بلوار گلها نبش بنفشه هشتم سالن پذیرایی زیتون
	09121986360

44714424

	61
	رستوران برادران  یوسفی
	آقای دلبری
	تهرانپارس خیابان فرجام خیابان سراج نرسیده به چهارراه دلاوران روبروی بانک تجارت پ260
	77450309

09127003551

	62
	شمشيري
	آقاي نظري
	خيابان انقلاب اول كارگر جنوبي پلاك 1325
	66403952

	63
	شيدا
	آقاي حبيبي
	خيابان وليعصر پايين تر از پارك ساعي بالاتر از خ بهشتي 
	3-88700990

	64
	پیتزا لک لک
	آقای آخ نیا
	خاوران شهرک مشیریه 4 راه دوم نبش 4 راه پ128
	33460557

	65
	رستوران سنتو
	آقای  منتخبی
	شهرک غرب بلوار فرحزادی بین بلوار دادمان ودریا خ شهید همتی پ 63
	88372347-8
88372513

	66
	رستوران اسلامی
	علی  صبوری
	بزرگراه نواب پایین تر از میدان جمهوری روبروی درب مترو پ524
	66913638

	67
	رستوران سنتی مطبخ نگین البرز
	آقای حبیب پور
	کرج آزادگان ابتدای خ مطهری نبش خ شاهد 2
	02612534307

	68
	رستوران نایب
	آقای بارگاهی
	ابن بادیه خ برادران محمدی تقاطع اوب سمت چپ
	33772033

	69
	رستوران میری
	آقای گل محمدی
	ورامین خ شهید باهنر روبروی کوچه اسماعیلی
	66836426

	70
	رستوران انوشیروان
	حسن پایکاری
	مهرویلا انوشیروان غربی نبش م انوشیروان
	02613530190

	71
	
	
	
	


                رستوران ها(حومه تهران)

	رديف
	نام رستوران
	نام مدير
	آدرس
	تلفن

	1
	عمو  حسين
	آقاي مديرروستا
	كرج خيابان دكتر بهشتي خ عباسي خيابان فاطميه
	09123601912

	2
	پيتزا  آوا
	آقاي مديرروستا
	كرج ميدان آزادگان خ مطهري روبروي بانك صادرات
	4431377-0261

	3
	باغ   صبا
	آقاي حسن پور
	كرج دهقان ويلاي دوم چهارراه خواجه نصير غربي
	4479706-0261

	4
	سنتي   سفير
	آقاي توكلي
	كرج ميدان سپاه ابتداي بلوار جمهوري شمالي نبش كوچه دوم (گلايل)
	4477963-0261

	5
	كافي شاپ  باغ سبز
	آقاي موسوي
	كرج شهيد بهشتي جنب تعميرگاه سرافرازان
	4522772-0261

	6
	باغ   سبز
	آقاي موسوي
	كرج شهيد بهشتي جنب تعميرگاه سرافرازان
	4522772-0261

	7
	شباهنگ
	آقاي تاجيك
	شهريار كهنز انتهاي بلوار آزادگان ميدان آزادگان بلوار مطهري 
	3221004-0262

	8
	عسگري
	آقاي عسگري
	اسلامشهر نبش خيابان مطهري
	2225700-0228

	9
	مجتمع پذيرايي اميد
	آقاي چلبي
	45 متري گلشهر نبش كوكب غربي
	3500148-0261

	10
	گيتي   طعام    طاها
	آقاي شهرضايي
	كلاردشت شهرك اختصاصي افشين هتل
	09361948508

	11
	رستوران سنتی عموعباس
	آقای حسنی
	کیلومتر 5 جاده فشم نرسیده به رودک جنب ورجین
	09124450049

	12
	پیتزا کاج
	آقای سادات
	اسلامشهر باغ فیض کوچه 10
	2358171-0228

	13
	گل   كامليا
	آقاي امراني يكتا 
	اسلامشهر ميدان نماز پلاك 1164
	2359403-0228

09121545287

	14
	رستوران سنتي  اميد 
	آقاي حدادي
	كرج 45 متري گلشهر نبش كوكب غربي تالار اميد
	3515405-0261



	16
	ات  پيتزا
	آقاي زهدي
	عظيميه  بلوار شريعتي
	09123008558


سینما ها
	رديف
	نام سينما
	نام مدير
	آدرس
	تلفن

	1
	آزادي
	آقاي معيني
	تهران خ شهيد بهشتي نبش وزراء
	84480

	2
	بهمن1 و 2
	آقاي هويدا
	تهران ميدان انقلاب ضلع شمال شرق  پلاك 11/01
	66419882

	3
	استقلال
	آقاي پاسبانيان
	تهران بالاتر از ميدان وليعصر
	88805929

	4
	شاهـد
	آقاي اشتري
	تهران خيابان سبلان چهارراه نظام آباد
	77815576

	5
	شقايق
	آقاي اشتري
	تهران خيابان سبلان چهارراه نظام آباد
	77815576

	6
	شيدا
	آقاي اشتري
	تهران خيابان سبلان چهارراه نظام آباد
	77815576

	7
	پيام
	آقاي شاهواروقي
	تهران خ انقلاب بين ميدان فردوسي و دروازه دولت
	88306573

	8
	فردوسي
	آقاي عزيزي
	تهران خ انقلاب بين ميدان فردوسي و دروازه دولت
	88829785

	9
	سپيده1و2
	آقاي آژير
	تهران خيابان انقلاب چهارراه وصال
	66417670

66417981

	10
	سينما چهار بعدي پارك ساعي
	آقاي نوله دان
	تهران خ وليعصر پارك ساعي خانه كودك
	88670011

	11
	هجرت
	آقاي خليل زاده
	كرج  ميدان كرج خ تهران روبروي پمپ بنزين
	2224590-0261

	12
	نصر
	آقاي خليل زاده
	كرج  ميدان كرج خ تهران روبروي پمپ بنزين
	22245901-0261

	13
	فجر
	آقاي رضايي
	اسلامشهر بعد از 20 متري نور جنب شهر بازي خ كاشاني
	2226425-0228


مراکز رفاهی
	رديف
	نام  مركز رفاهي
	نام مدير
	آدرس
	تلفن

	1
	آموزشگاه پيرايش  نجم
	خانم فولاديان
	فلكه دوم صادقيه بعد از ميدان نور روبروي فرهنگسراي نور
	44074380

	2
	آموزشگاه كامپيوتر و حسابداري شمسا
	خانم صديق
	خ رودكي بين آذربايجان و دامپزشكي پلاك 814 طبقه 3
	66836230

	3
	آموزشگاه   فرشتگان
	 خانم عاشوري
	تهرانپارس نبش میدان پروین و چهارراه سیدالشهدا نبش کوی 7 شاهد پ 113 
	77877997

09124078411

	4
	آموزشگاه هنرهاي تجسمي زارعي
	آقاي مير علوي
	خيابان آزادي نرسيده به خيابان خوش پلاك  396
	66873943

	5
	آموزشگاه عكاسي  و فیلمبرداری امين
	آقای جهانپور
	بين فلكه اول و دوم صادقيه پلاك 1166 يا 1482 قديم
	44265272

09126279895

	6
	آموزشگاه  چهره  سازان(دو شعبه)
	سلطانیان 
	جردن بن بست آناهیتا پ 22 زنگ 8

نارمک بین سرسبز و هفت حوض نبش پاساژ نبوت پ 622
	5-88649934

77207590 نارمک

	7
	موزه    پول
	خانم تكاور 
	اكباتان فاز2 بلوك 10 زير شاخه 5
	44652878

	8
	آموزشگاه اسکیت شهران
	آقای قادری
	خ شریعتی پایینتر از حسینیه ارشاد جنب شهرداری منطقه 3 کانون تربیتی شهید مفتح
	44143088

	9
	اپیتومتریست
	خانم علی مددی
	بزرگراه رسالت بین مجیدیه و پل صیاد شیرازی پلاک 1166
	22535947

	10
	آموزشگاه  کامپیوتر مبنا
	خانم رضایی
	کرج اندیشه ابتدای فاز3 روبروی پایانه تاکسی
	3554601-0262

	11
	موزه  هنر هاي   اسلامي
	آقاي سجاديان
	خيابان سميه بين خ مفتح و فرصت پلاك 109
	88325465

	16
	خانه  نجات   ايران
	آقاي بختياري
	اقدسيه بلوار وشان خ جنت مجتمع آرمانيه ساختمان شماره  3
	20104667

	17
	مجموعه فرهنگي ورزشي    جماران
	آقاي صمدي نيا
	خيابان فرمانيه روبروي خيابان شهيد صالحي
	

	18
	آموزشگاه موسيقي نواي مهر
	آقاي عيوقي
	جنت آباد شمالي بالاتر از ايران پارس نبش بوستان 17 ساختمان نيلي واحد 1
	44842428

	19
	آموزشگاه و آرايشگا ه   آفاق
	خانم امير عسگري
	خيابان پيروزي خ پنجم نيروي هوايي فلكه اول  ضلع جنوب غربي پلاك 36
	77985543

	20
	مجموعه  رفاهي    متل  پانيذ
	آقاي بهقدم
	كلاردشت خ پاسداران خ اجابيت  خ جم
	2624498-0192

	21
	فروشگاه  قطعات كامپيوتر مرواريد
	آقاي قاسمي
	چهارراه ولیعصر بالاتر از بازار کامپیوتر رضا کوچه نکویی پ4 طبقه همکف
	5-66489184

	22
	آرايشگاه  هنر
	آقاي براتيان
	ميدان امام حسين اول خيابان دماوند پاساژ تهران پلاك 12
	77545208

	23
	آرايش    رخ   پردازان
	خانم صيادي
	شهرك غرب بلوار فرخزادي خ 18 متري مطهري پ172 طبقه دوم واحد 1
	22083631

	24
	آرایشگاه نانسی
	خانم عباسی
	خیابان قزوین ، خیابان عارف قزوینی نبش کوچه خراسانی پلاک 39
	55704341

09385226149

	25
	شهرک توریستی گردشگری افشین
	آقای شاه رضایی
	کلاردشت،کَرَکپَس، شهرک افشین
	 دفتر تهران 22815011

09361948508

	26
	آموزشگاه پروازی
	ناصر مطلوب
	تهران خ اشرفی اصفهانی جنب برج نگین رضا پ64 واحد 1
	44856373

	27
	موسسه حقوقی سیمای وکیل ایرانیان
	مسعود منشدی 
	فلکه دوم صادقی مجتمع افق ط6واحد 605
	44244150

	28
	موزه عبرت
	آقای حسن پور
	خ امام خمینی خ فردوسی خ طبس خ شهید یارجانی پ 11
	66722096

	20
	تالارهای سپیده شهریار
	داوود رضایی
	شهریار(فرمانداری)فجر بلوار شهید کلهر روبروی 3 راه اندیشه
	0262-3295210

	21
	بیمه پارسیان
	حسین صارمی
	خ شریعتی برج مینا ط 2 واحد 32
	22894561

	22
	کلینیک فیزیوتراپی ورزشی جشنواره
	محمد امین چراغی ها
	م رسالت بعد از 4 راه سرسبز کوچه 46 ط همکف پ 55
	77806710


فروشگاه های زنجیره ای شهرام
	رديف
	نام فروشگاه
	نام مدير
	آدرس
	تلفن

	1
	شهرام 

(شعبه مركزي)
	محسن جوهريان
	ميدان منيريه پاساژ كاوه طبقه اول واحد 36
	66965762

	2
	شهرام 

(شعبه فرديس كرج)
	محسن جوهريان
	پل فرديس پشت متروي كرج انتهاي ترمينال اتوبوسراني فروشگاه رفاه بنفشه  طبقه اول
	3877681-0261

	3
	شهرام 

(شعبه اصفهان)
	محسن جوهريان
	اصفهان خيابان بزرگمهر بعد از چهارراه حمزه مجتمع تك
	2675571-0311


فروشگاه های ورزشی
	رديف
	نام فروشگاه
	نام مدير
	آدرس
	تلفن

	1
	اسكيت   پويه
	آقاي اسدي
	ميدان منيريه پاساژ كاوه طبقه همكف
	66952219

	2
	رخ
	آقاي محسني
	ميدان منيريه پاساژ كاوه طبقه اول واحد 9
	66965766

	3
	كفش   ليزر   اسپرت
	آقاي صالح 
	ميدان منيريه پاساژ كاوه طبقه اول واحد  25
	66965227

	4
	فرشاد اسپرت
	آقای علومي
	خ 17 شهريور چهار راه شمس خ آبشار (شيرازي) روبروي پارك 17 شهريور پ21
	33553337

9121436227

	5
	گل  اسپرت (شعبه 1
	آقاي گلستاني
	ميدان منيريه پاساژ كاوه  طبقه زير زمين
	66954197

	6
	گل اسپرت ( شعبه 2
	آقاي گلستاني
	ميدان پونك مجتمع تجاري بوستان بازارچه ياس
	44498784

	7
	با تيس
	آقاي طاهري
	خيابان منيريه پاساژ پايتخت طبقه همكف واحد4
	66488155

	8
	عسگري
	آقاي عسگري
	ميدان منيريه پاساژ كاوه طبقه اول واحد 46
	66965708

	9
	رجبي
	آقاي رجبي
	ميدان منيريه پاساژ كاوه واحد 41
	66486764

09123868051

	10
	                                             جهان اسپرت                       
	آقای علیرضا خلیق
	   تهرانسر نیلوفر غربی جنب پاساژ مرکزی
	         44549375                                            

	11
	امارات
	آقاي قاسمي
	ميدان منيريه پاساژ كاوه طبقه اول واحد33  
	66961708

09122858581

	12
	جهان   اسپرت
	آقاي اطيابي
	تهرانسر بلوار نیلوفرغربی جنب پاساژ تجاری مرکز 
	44549375

	13
	استار   اسپرت
	آقاي عطايي
	اصفهان هتل پارس چهارباغ بالا روبروي مجتمع كوثر  مجتمع باران واحد 2 
	6674969-0311

	14
	دلفين (  لوازم غواصي ، شنا)
	آقاي افصحي
	خيابان شريعتي بالاتر از پل صدر مجموعه تفريحي ورزشي شهيد چمران
	22686378

	15
	درياي  مايو
	آقاي نصيري ها
	ميدان منيريه پاساژ كاوه واحد 55
	66967952

	16
	آكراكس
	آقاي ميثمي
	ميدان منيريه پاساژ كاوه طبقه اول واحد 52
	09127630445

	17
	نعيمي
	آقاي نعيمي
	ميدان منيريه پاساژ كاوه واحد 43
	66965764

	18
	برزين   اسپرت
	آقاي بايروند
	ميدان منيريه پاساژ كاوه واحد 30  و  31
	66480215

	19
	راه ورزش  (پوشاك و لوازم 
اسكي )
	آقاي كريمي
	ميدان منيريه پاساژ كاوه طبقه اول واحد 39
	66970984

09122882916

	20
	[جهان اسپرت
	  آقای علیرضا      خلیق
	تهرانسر نیلوفر غربی پاساژ مرکزی
	44549375

	21
	پورجم
	
	میدان منیریه پاساژ کاوه  پ 26
	66950770

	22
	ورزشی 23
	       صالحی
	کرج بلوار ملاصدرا ضلع شرقی پارک نبوت مجتمع تجاری پارسیان واحد 23
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	
	


گراد
	رديف
	نام فروشگاه
	نام مدير
	آدرس
	تلفن

	1
	گراد (شعبه1)
	شركت گراد
	تهران  ميدان دكتر فاطمي( جهاد )
	88902412

	2
	گراد (شعبه2)
	شركت گراد
	تهران ميدان شيخ بهايي  مركز خريد سئول
	88600729

	3
	گراد (شعبه3)
	شركت گراد
	تهران خيابان پاسداران بعد از سه راه ضرابخانه
	22891491

	4
	گراد (شعبه4)
	شركت گراد
	تهران ميدان هفت حوض جانبازان غربي ( گلبرگ غربي )
	77199144

	5
	گراد (شعبه5)
	شركت گراد
	فرودگاه بين المللي امام خميني (ره)
	51001

	6
	گراد (كرج1)
	شركت گراد
	كرج چهارراه طالقاني خيابان دكتر بهشتي
	4403384-0261

	7
	گراد (كرج2)
	شركت گراد
	كرج جهانشهر بلوار مولانا نرسيده به پارك خانواده نبش كسري شمالي
	4200114-0261

	8
	گراد (قزوين)
	شركت گراد
	قزوين خيابان فردوسي ميدان عدل پلاك 281
	335522-0281

	9
	گراد (شيراز)
	شركت گراد
	شيراز چهار راه ملا صدرا
	6273836-0711

	10
	گراد      (قم)
	شركت گراد
	قم بلوار امين مقابل بانك سامان
	2938476-0251

	11
	گراد  (مشهد)
	شركت گراد
	مشهد بلوار احمد آباد جنب مخابرات
	8421232-0511

	12
	گراد  (رشت)
	شركت گراد
	رشت خيابان گلسار نبش كوچه 112
	7721308-0131

	13
	گراد (اصفهان1)
	شركت گراد
	اصفهان  بوستان سعدي
	6249330-0311

	14
	گراد (اصفهان2)
	شركت گراد
	اصفهان چهارباغ بالا روبروي اداره برق
	6667330-0311

	15
	                                     گراد(یزد)
	شركت گراد
	يزد خيابان آيت ا... كاشاني
	8249492-0351

	16
	                            گراد(گرگان)
	شركت گراد
	گرگان جاده نهارخوران روبروي انبار جهاد
	2330004-0171

	17
	گراد (كرمان  )
	شركت گراد
	كرمان بلوار جمهوري
	2476377-0341

	18
	گراد (همدان)  
	شركت گراد
	همدان ميدان جهاد خيابان جهان نما پلاك 110
	8237251-0811

	19
	گراد (تبريز)
	شركت گراد
	تبريز رشيديه بلوار كوهسار
	6688161-0411


نوین چرم
	رديف
	نام فروشگاه
	نام مدير
	آدرس
	تلفن

	1
	نوین چرم 
	شرکت نوین چرم
	فردوسی شمالی ، بالاتر از خیابان منوچهر پ415ط اول
	66750424

	2
	نوین چرم
	شرکت نوین چرم
	فردوسی شمالی نبش کوشک پ234 
	66744134

	3
	نوین چرم
	شرکت نوین چرم
	فردوسی شمالی بالاتر از کوشک پ497 
	66751915

	4
	نوین چرم 
	شرکت نوین چرم
	فردوسی شمالی نرسیده به میدان فردوسی پ491
	66713465

	5
	نوین چرم 
	شرکت نوین چرم
	یوسف آباد، بالاتر از میدان کلانتری پ366
	88054088

	6
	نوین چرم
	شرکت نوین چرم
	میدان محسنی خ شاه نظری نبش ابن سینا 
	22920900

	7
	نوین چرم
	شرکت نوین چرم
	پاسداران نبش نگارستان ششم پ163 
	22845675

	8
	نوین چرم 
	شرکت نوین چرم
	خیابان ولی عصر ، بین محمودیه و زعفرانیه نبش کوچه گودرزی
	22667369

	9
	نوین چرم 
	شرکت نوین چرم
	کرج ، خیابان شهید بهشتی ، نبش خیابان فاطمیه پ82
	2223946-0261

	10
	نوین چرم
	شرکت نوین چرم
	کرج ، جهانشهر ، میدان لادن(هلال احمر) جنب بانک تجارت
	4477095-0261

	12
	نوین چرم
	شرکت نوین چرم
	مازندران ، رویان ، میدان الغدیر ، رویان سنتر 
	6245379-0122

	13
	نوین چرم 
	شرکت نوین چرم
	اصفهان ، چهارباغ بالا ، مجتمع تجاری پارک ، طبقه همکف ، پ421
	6662377-0311


سایر فروشگاه ها
	رديف
	نام فروشگاه
	نام مدير
	آدرس
	تلفن

	1
	لوازم خانگی asoo
	آقای سهامی
	خیابان شریعتی بالاتر از میرداماد پاساژ مینا(روبروی متروی شریعتی)طبقه زیرین واحد6
	22894481

	2
	ايتوك 

( لباس مجلسي مردانه)
	آقاي ابراهيمي
	خيابان جمهوري بعد از مخبر الدوله نرسيده به خيابان ملت پلاك 98
	33119254

09122178623

	3
	عينك  آفتاب  مهتاب
	آقاي افسرده
	جنت آباد تقاطع همت پاساژ طوبي طبقه همکف واحد4
	44607833

	4
	پارچه و پتو    رحيمي

 (شعبه1)
	آقاي رحيمي
	ميدان انقلاب كارگر جنوبي كوچه كاج فروشگاه جهاد كشاورزي
	66907854

09124574264

	5
	پارچه و پتو رحيمي

 (شعبه2 )
	آقاي رحيمي
	بازار بزرگ چهار سوق كوچك كوچه رشتي ها جنب درب هنرستان پلاك 30
	55801625

	6
	RCR پوشاك مردانه
	آقاي سعید احمدي
	تجريش خيابان فنا خسرو مجتمع تنديس طبقه منفی2 پلاك 8
	22747120

09123570838

	7
	پیرایش سناتور
	آقای مهدی اسماعیل زاده
	پونک مجتمع تجاری بوستان انتهای طبقه اول بازارچه ارکیده
	44498274

	8
	آموزشگاه پروازی
	ناصر مطلوب
	تهران خ اشرفی اصفهانی جنب برج نگین رضا پ64 واحد 1
	44866373

	9
	كالاي خواب سرير
	آقاي توليتي
	خ سريعتي بالاتر از ميرداماد نبش كوچه زرين مركز خريد مينا زير همكف شماره 3
	22894826

	10
	سفير  

 ( كت و شلوار)
	آقاي اقراري
	خ آزادي خ جيحون بين مالك اشتر و مرتضوي پلاك 232
	66359180

	11
	سفير

 ( كت و شلوار)
	آقاي اقراري
	16  متري اميري نرسيده به سي متري جي پلاك 327
	55722780

	12
	نانا  لوكس
	آقاي مشار
	آيت ا... كاشاني نبش جنت آباد پاساژ مريم 
	44055938

	13
	برنس
	آقاي درويش
	خيابان آيت ا... كاشاني تقاطع جنت آباد مجتمع تجاري مريم
	44046024

	14
	عينك نوين
	آقاي سعيدي
	خيابان آيت ا... كاشاني تقاطع جنت آباد مجتمع تجاري مريم
	44040581

	15
	سناتور
	آقاي ميرزازاده
	خ جمهوري بعد از مخبر الدوله جنب پاساژ صفوي
	33944917

	16
	عسل

(پوشاك مردانه  )
	آقاي آقايي
	خ ستارخان بين خسرو و احمدي پاساژ كيش
	44232149

	17
	نادر 

(اسباب بازي)
	آقاي مقامي 
	خ جمهوري بين پل حافظ و چهارراه استانبول جنب كوچه شيباني
	66708612

	18
	رونيك

(شال و روسری)
	آقاي خزدوز
	شريعتي بالاتر از مير داماد برج مينا طبقه دوم واحد 14
	22894626

	19
	پوششگران (پوشاك)
	آقاي عبدي
	بزرگراه رسالت مجيديه جنوبي 16 متري اول بين چهارم و پنجم
	88428701

	20
	دبي

 (لوكس)
	آقاي اسلامي
	ميدان رسالت خ فرجام بالاتر از دلاوران روبروي كوچه كاشاني
	77495790

	21
	موبايل پايتخت

(لوازم جانبی)
	آقاي هداوند
	فلكه اول صادقيه به سمت ستارخان نرسيده به چهارراه خسرو پاساژ كيش طبقه زير همكف پلاك 1
	44218817

	22
	پوشاك پسرانه  پارسا
	آقاي صارمي
	خ شريعتي برج مينا طبقه دوم واحد 19
	22894561

	23
	عينك  پارت اپتيك
	آقاي رضايي
	خ جمهوري بعد از تقاطع حافظ كوچه شاهرخ پاساژ بنكدار طبقه دو پلاك 24
	66739748

	24
	آلبالو سياه

(لوكس)
	آقاي خيل تاش
	خ شريعتي بالاتر از ميرداماد روبروي ايستگاه مترو شريعتي برج مينا واحد 1 
	22894511

	25
	تشک خوش خواب
	آقای میرزایی
	دلاوران بین الغدیر و آزادگان ضلع شمالی جنب بانک صادرات پ459
	77444902

09121341182

	26
	تشك رما
	آقاي خدابخشي
	ميدان رسالت خ دلاوران چهارراه آزادگان خ آزادگان جنوبي پ 70
	77445767

	27
	فروشگاه ایران اسپرت
	آقای رسول زاده
	خ جمهوری – بعد از چهارراه مخبرالدوله-جنب سینما حافظ
	33912008

	28
	كالاي خواب  آيدين
	آقاي عاشوري
	شهرك اكباتان فاز 1 بازارچه 7 پلاك  11
	44640622

09352325132

	29
	فروشگاه سویم
	خانم محدث
	خ شریعتی – بین میرداماد و ظفر –پاساژ مینا – طبقه دوم واحد 21
	22894560

09126497065

	31
	تشك  وگال
	آقاي خدابخشي
	رسالت خ هنگام 35 متري استقلال پلاك 396
	77242779

	32
	گالري كلاسيك

 (مبلمان   )
	آقاي خدابخشي
	جاجرود كمرد روبروي پمپ بنزين نبش كوچه ميلاد
	3-76263500

	33
	اميد

(لباس مردانه و زنانه )
	آقاي جلالي
	خ وليعصر بالاتر از امير اكرم جنب كوچه ماه پلاك 234
	66956861

	34
	فراك 

 (لباس و لوازم آرايش )
	آقاي جلالي
	خ وليعصر بالاتر از امير اكرم جنب ساختمان كيان پلاك 230
	66952793

	35
	فراك 

 (پوشاك مردانه )
	آقاي جلالي
	ميدان هفت حوض كوچه برادران عظيمي پلاك 9
	77920398

	36
	خورشيد  شهر
 (كت وشلوار و لباس عروس)
	آقاي جلالي
	خ وليعصر بالاتر از امير اكرم پلاك 188
	66410656

	37
	بيليج  

(پوشاك مردانه)
	آقاي جلالي
	خيابان افسريه بين 15 متري دوم و سوم
	33141585

	38
	باران 
	آقاي مؤمني
	ستارخان بين فلكه اول و چهارراه خسرو پاساژ كيش طبقه زير همكف پلاك 14
	44231619

	39
	باشگاه سوارکاری آرش
	
	کرج کوهسار جاده آشکه زر بعد از باغ شهر آرین 
	4327040-0262

09123624997

	40
	کفش بچه گانه  بي بي تك 
	آقاي نگاه بان
	امامزاده حسن پاساژ نسيم پلاك 8
	55726205

	41
	کیف و کفش فاطیما
	آقاي نگاه بان
	امامزاده حسن پاساژ نسيم پلاك 18
	55726205

	42
	عینک چشم آبی 
	آقای معصومی
	بزرگراه رسالت بین مجیدیه و پل صیاد شیرازی پلاک 1166


	22537278



	43
	عینک چشم آبی 
	آقای معصومی
	خیابان پیروزی چهارراه کوکاکولا ابتدای افراسیابی پلاک520
	77404037

	44
	عينك  ميلاد  نور
	آقاي ميرزايي
	بومهن جنب بانك ملي ساختمان پزشكان ميلاد
	76224230

	45
	جزيره   كيش
	آقاي اديبي
	بلوار شهران مجتمع تجاري شهران پلاك 19
	09128032534

	46
	كيف  و  كفش   شبنم
	آقاي مظاهري
	خ رودكي نرسيده به چهارراه هاشمي مركز خريد نگين طبقه زير همكف پلاك 31
	66895936

	47
	دي   تو   دي

(پوشاک مردانه)
	آقاي بهرام زاده
	خيابان امامزاده حسن نبش خ سجاد شمالي جنب مانتوسراي پريسا پلاك  380
	55708147

	48
	عينك  فروشي  چشم  آويز
	آقاي اميد بخش
	خ پيروزي چهارراه كوكا كولا خ نبرد نرسيده به ارجمندي پلاك 636
	33308894

	49
	پوشاك زنانه  پامچال   1
	آقاي مرادي
	شهرك وليعصر خيابان شهيد بهرامي خ شريعتي
	66215912

	50
	پوشاك زنانه  پامچال  2
	آقاي مرادي
	شهر قدس خ آزادي ميدان آزادي جنب فروشگاه بسيجيان
	46888614

	51
	فروشگاه جهادکشاورزی
	آقای صالحی
	خ کارگرجنوبی- نرسیده به تالار باختر- ک کاج
	09121345372

	52
	كيف و كفش  پاييز  69
	آقاي قرباني
	ميدان وليعصر بالاتر از سينما استقلال ساختمان آي بي اس پلاك 572
	88893572

88931677

	53
	رخ 

 (شال و روسري)
	آقاي علوي
	ستارخان بعد از فلكه اول صادقيه نرسيده به چهارراه خسرو پاساژ كيش طبقه همكف پلاك 23
	44228111

09125703270

	54
	پوشاك  مردانه  برنس
	آقاي مولايي
	خيابان سرسبيل نرسيده به هاشمي پاساژ نگين طبقه زير همكف پلاك 18
	66845158

	55
	هخامنش

  (پوشاك مردانه و زنانه )
	آقاي خليلي
	گيشا خيابان پانزدهم بازار علي واحد 9
	88271495

	56
	گالری بنیامین(پوشاک زنانه)
	آقای احمدی
	خ شريعتي روبروي متروی شریعتی پاساژ مينا طبقه همكف واحد 15 
	22894604

	57
	ماسايي 

(صنايع دستي  )
	آقاي حج فروش
	خ شريعتي روبروي مترو پاساژ مينا طبقه زير همكف واحد 5 
	22894497

22894823

	58
	تهران نوكيا

 ( تعميرات موبايل )
	آقاي اقبالي
	ميدان امام حسين ابتداي خيابان دماوند نبش پاساژ دماوند
	77578087

	59
	كفش  نهرين
	آقاي شانه ساز
	ميدان امام  حسين اول تهران نو پلاك 1383
	77574861

	60
	پوشاک موندو
	آقای شیرازی
	سعادت آباد بالاتراز میدان کاج نبش خ 6 مرکز خرید مادر ط همکف واحد 7
	22364859

	61
	اسكار

 ( پوشاك مردانه  و زنانه )
	آقاي كاشف نيا
	چهارراه پاسداران پاساژ پر مهر  طبقه زير همكف پلاك 17
	22598523

	62
	اورگاندي

(پارچه مجلسي )
	آقاي فراهاني
	ميدان فاطمي خ جويبار تقاطع زرتشت پلاك 6
	88960247

	63
	عاج

 (پارچه مجلسي)
	آقاي علي آبادي
	ميدان فاطمي خ جويبار تقاطع زرتشت پاساژ تكسان
	88802706

	64
	رگا

 (پوشاك مردانه و زنانه)
	آقاي سعيد
	خيابان شريعتي پايين تر از بهار شيراز نبش كوچه فرهاد 2
	77520053

	65
	رگا1 ( پوشاك مردانه و زنانه  )
	آقاي سعيد
	خيابان انقلاب بين فردوسي و  ويلا پلاك 637
	88804574

	66
	رگا 2 ( پوشاك مردانه و زنانه  )
	آقاي سعيد
	كرج خيابان شهيد بهشتي بعداز زير گذر طالقاني جنب هلال احمر
	4403949-0261

	67
	رگا 3 ( پوشاك مردانه و زنانه  )
	آقاي سعيد
	مشهد ملك آباد بلوار ملك آباد نبش ملك آباد 3
	7427200-0511

	68
	رگا 4 ( پوشاك مردانه و زنانه  )
	آقاي سعيد
	كرمان بلوار جمهوري چهار راه شفا 
	2113499-0341

	69
	عاليجناب 

 ( كيف وكفش و پوشاك)
	آقاي جيلاني
	خ انقلاب ميدان فردوسي اول خ سپهبد قرني پلاك 4
	88933563

	70
	ماه  بانو

 ( كيف و كفش و پوشاك )
	آقاي جيلاني
	ميدان وليعصر بعد از سينما استقلال نرسيده به كوچه غزالي جنب شركت گاز
	88907556

	71
	روميو   ( كيف و كفش و پوشاك )
	آقاي جيلاني
	فلكه دوم تهرانپارس خ فرجام بين عادل و زرين پلاك 80
	09123131496

	72
	گالری کفش ایت 8
	آقایان رسول و  حسن فیضی
	عبدل آباد خیابان شکوفه خیابان 19متری بدر نبش ک 33 پ 32
	55882762

	73
	جامعه   ( كيف و كفش و پوشاك 
	آقاي جيلاني
	كرمان بلوار جمهوري اسلامي بعداز چهاررراه شفا روبروي مركز بهداشت
	2113833-0341

	74
	سرمه (بدلیجات)
	آقای عباسی
	شریعتی مرکز خرید مینا طبقه 2 واحد 6 
	22894577

	75
	موبایل ناسا

(فروش موبایل)
	آقای سیفیه
	خیابان شریعتی بین میرداماد و ظفر روبروی مترو شریعتی مرکز خرید مینا طبقه دوم موبایل ناسا شماره 13
	22894723

22894722

	76
	كفش  باران
	آقاي رضازاده
	چهارراه پاسداران ابتداي خ دولت پاساژ پرمهر طبقه منفي يك 
	22760385

	77
	پاني (پوشاك  )
	آقاي پيرزاده
	چهارراه پاسداران ابتداي خ دولت پاساژ پرمهر طبقه يك 
	22760376

	78
	پرده پارميس
	آقاي اميرخاني
	فلسطين شمالي بالاتر از بلوار كشاورز جنب بانك سپه پ 460
	88962540

	79
	پارسيان  نت
	آقاي بشيري
	شهرك اكباتان فاز1 بلوك ب 1 جنب ورودي 17
	44633724

	80
	تك پوش ايران جامكو
	آقاي جهان مير
	خ انقلاب بين چهارراه كالج و وليعصر روبروي بانك سامان مركزي پلاك 982
	66707099

	81
	كجاوه (پوشاك مردانه)
	آقاي ميرزازاده
	خ جمهوري بعد از باغ سپه سالار بعد از سينما حافظ پ 150
	33119769

	82
	كجاوه 

( كاپشن و كت وشلوار )
	آقاي ميرزازاده
	وليعصر جنب چهارراه امير اكرم فروشگاه كجاوه پ 150
	66464044

	83
	داهيلا
	آقاي قربان زاده
	خ شريعتي روبروي مترو پاساژ مينا طبقه 2 واحد 12
	22894576

	84
	موبايل  فراز

(لوازم جانبی)
	آقاي فريادشيران
	سعادت آباد بالاتر از ميدان كاج نبش خ ششم مركز خريد مادر    واحد 13
	22356086

	85
	تن  آذين
	آقاي داداشي
	خ انقلاب نرسيده به چهار راه كالج جنب بانك ملي
	66701159

	86
	احسان
	آقای غضنفری
	م انقلاب ابتدای کارگر جنوبی نبش کوچه کاج
	66433250

	87
	فروشگاه RCR
	آقای سعید احمدی
	تجریش خ فنا خسرو مجتمع تندیس ط منفی 2 پلاک 8
	22747120

	88
	تن  مد
	آقاي داداشي
	خ انقلاب چهار راه كالج نبش خ خارك پلاك 972
	66701771

	89
	فروشگاه بهاره
	آقای خدابخشی
	دلاوران-نبش آزادگان جنوبی-پ466
	77441952

	90
	سياه     قشنگ
	آقاي مقدم
	    نازي آباد خيابان مدائن كوچه جعفري كوچه فروشگاه كيمند پلاك 29
	55329874

	91
	مانگو(مجلسی و اسپرت زنانه)
	آقاي اميري
	ميدان فاطمي روبروي مسجد نور مركز خريد پرنيان طبقه 2 - پ 39
	88979216

	92
	زارا

 (كت و شلوار )
	آقاي ساعدي
	خ جمهوري پاساژ حافظ طبقه هم كف پ 103
	33912242

	93
	قشنگه

(پوشاک)
	آقای زنگنه
	پونك-مجتمع تجاري بوستان-بالاي پله برقي-به سمت چپ بازارچه-پلاك 310
	44498712

	94
	تشک پرنس

(تشک ، تخت ، مبل)
	آقای میرزایی 
	دلاوران –آزادگان جنوبی –ضلع جنوب شرقی –پلاک 69 
	77450364

	95
	مانتو بوردا
	آقای نیساری
	پاساژ شانزلیزه(قائم)-طبقه زیرزمین-پلاک28
	66960475

	96
	مانتو بوردا
	آقای نیساری
	چهارراه ولیعصر روبروی تئاتر شهر کوچه پشن
	66419727

	97
	پوشاک ویولت
	آقای نیساری
	چهارراه امیراکرم نبش ساختمان کیان 
	66466580

	98
	اپل

(خدمات نرم افزاری)
	آقای مداح 
	خیابان جمهوری نرسیده بیه پل حافظ نبش کوچه رم پاساژ پردیس طبقه اول پلاک 10
	4-66737462

	99
	میشا

(پوشاک کودک)
	آقای یزدانی
	نازی آباد خیابان مدائن پاساژ مدائن طبقه زیرهمکف شماره 33
	55338371

	
	
	
	
	

	101
	موبایل کلاسیک

(لوازم جانبی )
	آقای کاشانی
	خیابان شریعتی بالاتر از میرداماد برج مینا طبقه 1 تجاری واحد 21
	22894524

	102
	کالای بازرگانی ستاره
	آقای سپیدکار
	www.setarehteleshop.com
	09123865646

09122882515

	103
	کالج

(پوشاک مردانه)
	آقای رضایی
	خیابان انقلاب بین چهارراه ولیعصر و چهارراه کالج زیر پل کالج جنب اماکن قدیم پ900
	66700380 

	104
	مودا(پوشاک زنانه)
	آقای تلیکانی
	فلکه اول صادقیه بین خسرو  و اسدی پاساژ کیش ط همکف پ 17
	44230712

09122762477

	105
	سناتور(پوشاک مردانه)
	آقای بابایی
	امامزاده حسن ، خیابان امین الملک نبش پاساژ وحدت 
	55767661

09126750638

	106
	ملینا(کیف و کفش و شال  )
	آقای مبینی
	خیابان شریعتی مجتمع تجاری مینا طبقه اول پلاک 14
	22894787

	107
	امیررضا(پوشاک زنانه)
	آقای پارسا 
	خیابان نازی آباد ، بازار دوم انتهای خیابان مدائن ، تقاطع شهید رجایی و مدائن مجتمع تجاری مدائن  طبقه همکف پلاک54
	55333076

	108
	کیمیا

(لباس زیر زنانه و لباسهای خواب)
	آقای پورنژاد
	خیابان شریعتی مجتمع تجاری مینا طبقه اول واحد 19
	22894509

09124026235

	109
	شهر عینک


	آقای مجید ابراهیمی
	ستارخان روبروی برق آلستوم پ802
	44213935

	110
	دی تو دی

(کیف)
	آفای علی فتاح بهرام علی
	نازی آباد خیابان پارس کوچه جعفری پ27
	55354567

	111
	عالیجناب
	آقای میرزازاده
	خ جمهوری بین حافظ و 4 راه استانبول جنب هتل نادری پ512
	

	112
	نازلی
	آقای آزاد خان بهبودی
	ولیعصر بالاتر از 4 راه امیر اکرم پ 204
	66460797

	113
	پانی
	آقای امیر حیدری
	4راه پاسداران ابتدای دولت مرکز خرید پر مهر ط منفی 1 پ22
	22760376

	114
	احسان
	آقای غضنفری
	م انقلاب ابتدای کارگر جنوبی نبش کوچه کاج
	66433250


	ردیف
	نا م 
	نام مدیر
	آدرس
	تلفن

	116
	مرکزی جهاد کشاورزی
	مهناز گنجی
	م انقلاب ابتدای کارگر جنوبی پ65
	66926550

	117
	احسان
	آقای غضنفری
	م انقلاب ابتدای کارگر جنوبی  نبش کوچه کاج
	66433250

	118
	تابلو فرش شکیلی
	آقای صفی پور
	فلکه دوم  فردیس بازار رضا ط دوم
	0261-6541386

	119
	گالری بهین
	خانم دلدار
	خ رودکی نرسیده به هاشمی مرکز خرید نگین
	66836426

	120
	بوگاتی کلاسیک
	حسین صورمه
	ستارخان بازار بزرگ فاز 4 ط همکف سرای نارنجستان
	44247198

	121
	دی تو دی
	علی فتاح بهرام علی
	نازی آباد  خ پارس کوچه جعفری پ27
	55354567

	122
	فروشگاه نازلی
	آقای آزاد خان بهبودی
	ولیعصر بالاتر از 4 راه امیر اکرم پ 204
	66460797

	123
	                                 فروشگاه پانی
	آقای امیر حیدری
	4راه پاسداران ابتدای دولت مرکز خرید پرمهر طبقه منفی 1 پ22
	22760376

	124
	                                          تیراژه 
	یوسف بایرامی 
	فلکه اول صادقیه روبروی بانک ملی پ 43
	44218756

	125
	
	
	
	

	126
	
	
	
	

	128
	
	
	
	

	129
	
	
	
	

	130
	
	
	
	


خدمات درمانی
	ردیف
	نام
	نام مدیر
	آدرس
	تلفن

	1
	مرکز پخش پزشکی ورزشی ایلیا
	آقای بصائری
	خیابان ولیعصر ، نرسیده به چهارراه جمهوری پایینتر از سینما شهرقشنگ ، خیابان حسین سخنور(ورزیری سابق) پ32 طبقه4
	66971222

66971223


	2
	فيزيو تراپي  بهراد
	آقاي مهديان

	بلوار آفريقا روبروی كوچه آناهيتا نبش سرو پلاك 101

	88655930

	3
	کلینیک فیزیو تراپی ورزشی جشنواره
	محمد امین چراغی ها


	م رسالت بعد از 4 راه سرسبز ک 46 ط همکف پ55
	77806710

77890780


